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Пояснительная записка
к учебному плану на 2025-2026 учебный год

Учебный план основного общего образования (далее - ООО) ГБОУ РО «КШИСП» (далее школа-интернат) для 6-9 классов на 2025-2026 учебный год является документом, является документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающим максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся.
Учебный план школы-интерната разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 №273-ФЗ);
- Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями от 18.07.2022 (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года №568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации);
- Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы ООО») (зарегистрирована 12.07.2023 №74223) с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 №171;
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- приказ Министерства просвещения РФ от 04 апреля 2023 №232/551 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования»;
- приказ Министерства просвещения от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 №77121);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 N 110 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования"
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331);
- Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования";
- Приказ Министерства просвещения от 11 февраля 2025 г. № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций" (Зарегистрирован 18.12.2024 № 80619);
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (Зарегистрирован 11.12.2024 № 80527);
-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- письма Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении методических рекомендаций»;
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- ООП ООО ГБОУ РО «КШИСП»;
- Устав ГБОУ РО «КШИСП».
Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов основного общего образования по ФГОС ООО 6-9 классы.
Учебный год в ГБОУ РО «КШИСП» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 6 класса – 6 уроков;
для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность уроков – 40 минут. 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: VI – IX классы – 34 учебных недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Занятия проводятся в одну смену.
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы основного общего образования по четвертям.
Проведение промежуточной аттестации регулируется локальной нормативной базой школы-интерната спортивного профиля:
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и переводе обучающихся в следующий класс.
Выпускники 9-го класса проходят государственную итоговую аттестацию по программам основного общего образования в соответствии с порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России, а также приказом Рособрнадзора.
[bookmark: _Hlk132900730]В целях реализации федеральной образовательной программы в соответствии с образовательной программой ГБОУ РО «КШИСП» в учебном процессе будет осуществляться деление классов на 2 группы при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Труд (технология)», «Информатике».
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающих специфику школы-интерната.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на:
-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».
Учебный предмет «Русский язык» изучается в 6 классе – 6 часов в неделю, 7 классе – 4 часа в неделю, 8-9 классы – 3 часа в неделю. 
Учебный предмет «Литература» изучается в 6 классе - 3 часа в неделю, 7-8 классах по 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю.
Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык (английский язык)» (в 6-9 классах – по 3 часа в неделю).  
В учебном процессе осуществляется деление 6-8 классов на 2 подгруппы при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку». В то время, когда у первой подгруппы проходит урок английского языка, вторая подгруппа посещает кружок дополнительного образования.
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Математика» (6 класс – 5 часов в неделю), «Алгебра» (3 часа в неделю в 7-9 классах), «Геометрия» (2 часа в неделю в 7-9 классах) и «Вероятность и статистика» (7-9 классы по 1 часу в неделю); «Информатика» (в 7-9 классах – 1 час в неделю). 
По учебному предмету «Информатика» на практическую часть отводится по 30 минут в каждом классе. Количество часов, отведенных на практические занятия:
9 класс – 16 практических работ;
8 класс – 12 практических работ;
7 класс – 12 практических работ.
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» (в 6-7 классах – по 3 часа в неделю, в 8 классе - 2 часа (1 час из обязательной части и 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных отношений), в 9 классе – 2 часа), «Обществознание» (в 8 – 9 классах – по 1 часу в неделю), «География» (в 6 классе – 1 час в неделю, в 7-9 классах – по 2 часа в неделю).
С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 6-7 классах составляет 3 часа в неделю: 
- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края;
- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества
к царству; 17 часов История нашего края.
- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи.
- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в.
Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса
в программу 8 класса. 
В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (в 7-8 классе – по 2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю), «Химия» (8-9 классы – по 2 часа в неделю), «Биология» (6-7 классы – по 1 часу, 8-9 классы – 2 часа в неделю). 
В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (6-8 классы – по 1 часу в неделю) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы – по 1 часу в неделю). 
Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд (технология)». На преподавание учебного предмета «Труд (технология)» отведено в 6-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах –  по 1 часу. 
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (8-9 классы – по 1 часу в неделю, а в 6-7 классах изучается как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой участниками образовательных отношений (по 1 часу в неделю). 
Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (6-9 классы – по 2 часа в неделю) 
 Недельная нагрузка в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 и 9 классах – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение специально разработанных учебных курсов (факультативов), обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, а именно: 
Факультатив по математике - 6 класс (1 час в неделю).
«История» - 8 класс (1 час в неделю).
        «Основы безопасности и защиты Родины» - 6-7 класс (по 1 часу в неделю).
«ТМФК (теория и методика физической культуры и спорта)» - 7-9 классы по 1 часу в неделю.
В учебный план 6-9 классов включена «Внеурочная деятельность», на которую отводится в каждом классе по 10 часов в неделю. 
Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям:
- общеинтеллектуальное направление – 6-9 классы по 4 часа в неделю, из них по одному часу реализуется классными руководителями через Рабочую программу воспитания («Разговоры о важном»);
- общекультурное направление – 6-7 классы по 4 часа в неделю, 8-9 классы по 3 часа в неделю;
- духовно-нравственное направление - 6-9 классы по 1 часу в неделю;
- спортивное направление – в 6-7 классах – по 1 часу в неделю, 8-9 классы – по 2 часа в неделю. Спортивное направление реализуется через программу педагога-дополнительного образования.
Между уроками и занятиями внеурочной деятельности перерыв составляет 20 минут.
Реализация программ внеурочной деятельности осуществляется в течение всего образовательного процесса.

Учебный план (недельный)
ГБОУ РО «КШИСП»
на 2025-2026 учебный год
в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
(5-дневная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	2
	2
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3


	Математика и информатика
	Математика 

	5
	-
	-
	-

	
	Алгебра
	-
	3
	3
	3

	
	Геометрия

	-
	2
	2
	2

	
	Вероятность и статистика
	-
	1
	1
	1

	
	Информатика
	-
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы 



	История 
	3
	3
	2
	2


	
	Обществознание
	-
	-
	1
	1

	
	География
	1
	2
	2
	
2

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	-
	2
	2
	3

	
	Химия
	-
	-
	2
	2

	
	Биология

	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	-
	-

	
	Музыка
	1
	1
	1
	-

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	2
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	1
	
1

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	2
	2
	
2

	Итого
	28
	30
	31
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Основы безопасности и защиты Родины
6 класс – 1 ч, 7 класс – 1 ч 
	 -
	
-

	
	
	
	

	
	-
	ТМФК (1 ч)
	ТМФК 
(1 ч)
	ТМФК 
(1 ч.)

	
	Факультатив по математике
	-
	История 
(1 ч)
	-

	
	2
	2
	2
	
1


	Учебные недели 
	34
	34
	34
	
34

	Недельная нагрузка 
	30
	32
	33
	33

	Внеурочная деятельность
	

	Общеинтеллектуальное направление
	«Россия-мои горизонты» 
(1 ч)
«Инфознайка» (1 ч)
«Финансовая грамотность»
 (1 ч)
«Разговоры о важном» (1 ч.)
	«Россия-мои горизонты» 
(1 ч)
«Инфознайка» 
(1 ч)
«Финансовая грамотность» (1 ч)
«Разговоры о важном» (1 ч.)
	«Россия-мои горизонты» 
(1 ч)
«Инфознайка» 
(1 ч)
«Культура речи» (1 ч)

«Разговоры о важном» (1 ч.)
	«Россия-мои горизонты» 
(1 ч)
«Инфознайка»
(1 ч)
«Культура речи» (1 ч)

«Разговоры о важном» (1 ч.)

	Общекультурное направление
	«Юная Россия» (1 ч)
«Быть гражданином» (1 ч)
«В мире прекрасного» (1 ч)
	«Юная Россия» (1 ч)
«Быть гражданином» (1 ч)
«В мире прекрасного» (1 ч)
	«Этикет школьника» 
(1 ч)
«Быть гражданином»
 (1 ч)
	«Этикет школьника» 
[bookmark: _GoBack](1 ч)
«Быть гражданином» (1 ч)

	
	Культура здорового образа жизни, место и роль физической 
культуры и спорта в современном обществе
6 кл – 1 ч, 7 кл – 1 ч, 8 кл – 1 ч, 9 кл – 1 ч

	Духовно-нравственное направление
	«Основы духовно-нравственной культуры народов России»
6 кл – 1 ч., 7 кл – 1 ч, 8 кл – 1 ч, 9 кл – 1 ч

	Спортивное направление
	«Настольный теннис» (1 ч) 
	«Настольный теннис» (1 ч) 
	«Настольный теннис» (2 ч)

	«Настольный теннис» (2 ч)

	Недельная нагрузка
	40
	42
	43
	43





